
ПРОГРАММА 

онлайн-конференции «Ожирение и ассоциированные заболевания: 

особенности фармакотерапии», 16 сентября 2020 г., https://medznanie.ru/ 

 

Образовательная потребность: в настоящее время ожирение стало одной из 

наиболее важных медико-социальных проблем в мире в связи с его высокой 

распространенностью и существенными затратами на преодоление его 

последствий. Распространенность избыточной массы тела и ожирения в 

Российской Федерации составляют 59,2% и 24,1%, соответственно. Целый ряд 

метаболических и гемодинамических нарушений, а также патология многих 

органов и систем, часто ассоциированы с ожирением. Таким образом, важной 

задачей является знание ключевых подходов к профилактике, диагностике и 

лечению ожирения, прогнозированию сердечно-сосудистого риска, а также 

изучение принципов эффективной и безопасной терапии больных с 

ожирением и сопутствующий патологией. 

Образовательная цель: повышение уровня имеющихся и получение новых 

знаний об особенностях фармакотерапии пациентов с ожирением и 

ассоциированными заболеваниями.  

Ожидаемые результаты обучения: по итогам участия в учебном 

мероприятии участники смогут повысить уровень информированности по 

вопросам классификации, диагностики и подходов к лечению пациентов с 

ожирением и ассоциированным заболеваниям. Полученные знания позволят 

правильно организовать ведение данной категории пациентов и осуществлять 

рациональный выбор лекарственных препаратов и схем лечения. 

Основная медицинская специальность: эндокринология. 

Целевая аудитория: эндокринология, терапия, общая 

врачебная практика (семейная медицина), кардиология.   

 

 

16:00 – 17:30  Лекция «Ожирение и ассоциированные заболевания: 

особенности фармакотерапии». 

Представит слушателям: 

- определение и классификацию ожирения; 

- эпидемиологию и факторы риска развития ожирения; 

- диагностические мероприятия при ожирении; 

- современные подходы к терапии ожирения; 

- особенности фармакотерапии при ожирении и ассоциированных 

заболеваниях (нарушения углеводного обмена, артериальная гипертензия, 

дислипидемия, ишемическая болезнь сердца, поражение почек, неалкогольная 

жировая болезнь печени, метаболический синдром). 

 

Лектор Зенкова Елена, К.м.н., Доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 

НГМУ Минздрава России 

 

17:30 – 17:40 Дискуссия. 

 

17:40 – 18:25 Спонсируемый доклад. 

https://medznanie.ru/


Доклад Спонсора (ООО "Ново Нордикс") не входит в Программу НМО/баллы 

НМО не начисляются". 


