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Образовательная потребность: в настоящее время контроль за течением 

сахарного диабета является одной из важнейших медико-социальных задач, 

которая в большинстве стран мира обозначена в числе приоритетных 

направлений развития здравоохранения. Сегодня существуют определенные 

требования к лекарственным препаратам, применяемым при сахарном диабете 

- они должны обеспечивать адекватный гликемический контроль, в том числе 

снижать риски развития гипогликемии, кроме того, фармакотерапия не 

должна отрицательно влиять на состояние сердечно-сосудистой системы и 

функцию     почек. На этих требования базируется концепция 

персонализированной медицины при сахарном диабете, которая направлена на 

поиск индивидуальной схемы лечения болезни для каждого конкретного 

больного. 

Образовательная цель: повышение уровня имеющихся и получение новых 

знаний о современных аспектах ведения пациентов с сахарным диабетом. 

Ожидаемые результаты обучения: по результатам проведенного учебного 

мероприятия участники познакомятся с терапевтическими целями при 

сахарном диабете и основными принципами фармакотерапии. Полученные 

знания позволят правильно организовать ведение пациентов с сахарным 

диабетом и осуществлять рациональный индивидуализированный выбор 

лекарственных препаратов и схем лечения. 

Основная медицинская специальность: эндокринология. 

Целевая аудитория ВО: эндокринология, терапия, общая врачебная практика 

(семейная медицина). 

 

16:00 - 17:30 Лекция «Управление сахарным диабетом: акцент на 

персонифицированном подходе». 

 

Представит слушателям: 

− эпидемиологию сахарного диабета; 

− определение сахарного диабета и его классификацию; 

− терапевтические цели при сахарном диабете (целевые уровни 

показателей углеводного, липидного обмена и значений артериального 

давления); 

− основные принципы фармакотерапии сахарного диабета; 

− терапевтическое обучение и психосоциальная поддержка больных 

сахарным диабетом. 

Лектор Кудинов Владимир Иванович, к.м.н, доцент кафедры внутренних 

болезней №1 Ростовского ГМУ, председатель Ассоциации эндокринологов 

Ростовской области. 

 

 

https://medznanie.ru/


17:30 - 17:40 Дискуссия. 

 

17:40 - 18:25 Спонсируемый доклад. 

 

Доклад Спонсора (ООО "Ново Нордиск") не входит в Программу НМО/баллы 

НМО не начисляются. 


